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1. MAQUINAS Y PUESTOS DE TRABAJO 
 
1.1 INDUSTRIA 

Barnizado y Lacado        80 horas 
Soldadura MIG /MAG T.I.,G.      80 horas 
Soldadura TIG.        80 horas 
Soldadura Oxiacetilénica       60 horas 
Soldadura de aluminio       60 horas 
Soldadura electrodo       60 horas 
Tecnología del Caucho        60 horas 
Control numérico maquinas herramientas CNC    50 horas 
Neumática          60 horas 
Electricidad para mantenimiento       50 horas 
Autómatas programables        50 horas 
Hidráulica en la Industria         80 horas 
Iluminación          50 horas 
Automatismo neumático        50 horas 
Electroerosión          30 horas  
Plegadora CNC          30 horas 
Punzonadora CNC         40 horas 
Fresadora CNC         40 horas 
Torno CNC          40 horas 
Carpintería          80 horas 
Carnet de Carretillero        14 horas 
Operador de Puente Grúa       14 horas 
Operador de plataformas elevadoras     14 horas 
Plásticos y elastómeros       45 horas 
Climatizadores Filtración        15 horas 
Climatizadores Ventiladores      15 horas 
Climatización sistemas de control y regulación    20 horas 
Acústica conceptos básicos      12 horas  
Matrices         60 horas 
Luminotecnia        56 horas 
Metrología         60 horas 
Dibujo Técnico en la Industria      60 horas 
Electromecánica        56 horas 
Mecánica del automóvil       56 horas 
Carpintería         56 horas 
Electricidad Industrial Básico      60 horas 
Electricidad Industrial Experto      60 horas 
Estructura de los metales       60 horas 
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1.2 ADMINISTRACIÓN 

Mecanografía        42 horas 
Importancia del teléfono en la atención al cliente    12 horas 
Telemarketing         14 horas 
Seguridad y protección de redes informáticas     12 horas 
Plan Avanza: Telemarketing      30 horas 
Teleformación        12 horas 
Teleoperadores          8 horas 
Atención Telefónica        15 horas 

 
1.3 HOSTELERÍA 

Camarero          45 horas 
Atención al cliente en hostelería       49 horas 
Manipulación de alimentos       14 horas 
Manipulación de alimentos en la hostelería     30 horas 
Higiene alimentaria (manipulador de alimentos)   28 horas 
Curso de cocina         70 horas 
Creación de cartas y menús      15 horas 
 

 
2. CALIDAD 
 

Planificación avanzada de la calidad APQP    50 horas 
AMFE Análisis modal de fallos y efectos    56 horas 
Calidad total EFQM        40 horas 
Control de calidad (normas ISO)      30 horas 
Costes de calidad        30 horas 
Auditorías de calidad       40 horas 
Auditorías de proceso       30 horas 
Auditorías de producto       30 horas 
Implantación de un sistema de calidad       80 horas 
Implantación de un sistema de gestión medioambiental   20 horas 
Gestión medioambiental EMAS e ISO 14001    25 horas 
Sistema de Gestión de la Calidad ISO 9001     14 horas 
Sistema de Gestión de la Calidad ISO 9001. Calidad total y EFQM 19 horas 
Dossier de aseguramiento de la calidad     25 horas 
Concepción y control del diseño en un sistema de calidad   25 horas 
Identificación del producto y trazabilidad     20 horas 
Despliegue de la función QFD       20 horas 
Modelo EFQM de excelencia      56 horas 
Sistema de Gestión de Calidad ISO 9001:2008   56 horas 
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3. PRODUCCIÓN 
 

Gestión del personal de fábrica      50 horas 
Producción y Planificación en la Industria    80 horas 
Gestión de la producción       30 horas 
Mejora de los procesos de fabricación     30 horas 
AMFE (Análisis Modal de Fallos y Efectos)    20 horas 
Planificación          20 horas 
Incentivos de producción        20 horas 
Sistema antierror Poka-Yoke      15 horas 
Análisis del valor         20 horas 
Implantación de  Kanban        15 horas 
Gestión con – ERP         30 horas 
Teoría de la producción y los costos      40 horas 
Como mejorar la productividad       30 horas 

 
4. MANTENIMIENTO  
     

Mantenimiento Industrial       80 horas 
Métodos y Planes de calibración      20 horas 
Metrología dimensional         15 horas 
Gestión del mantenimiento      40 horas 
Electricidad para Mantenimiento      60 horas 

 
5. COMPRAS  
     

Evaluación de proveedores       15 horas 
Planificación de stock       15 horas 
Necesidades y motivos de compra      10 horas 
Decisión de compra en clientes individuales y entre empresas    8 horas 
Mejoras en la gestión de compras      15 horas 

 
6. ALMACÉN Y LOGÍSTICA 
      

Reducción de costos de almacén      20 horas 
Gestión de almacenes        60 horas 
Gestión logística         25 horas 

 
7. MÉTODOS Y TIEMPOS 
 

Gestión del rendimiento       10 horas 
Técnicas de cronometraje        40 horas 
Apreciación de actividades       20 horas 
Métodos y tiempos        60 horas 
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8. GERENCIA Y DIRECCIÓN 
 

Gestión eficaz del tiempo       10 horas 
Control de gestión cuadro de mando integral     15 horas 
Dirección de Comercial        17 horas 
Dirección de equipos de trabajo         9 horas 
Dirección de Marketing        20 horas 
Dirección de Recursos Humanos      19 horas 
Dirección de Estratégica        24 horas 
Delegación como habilidad directiva clave       6 horas 
Habilidades directivas         9 horas 
Gestión de PYMES producción, calidad y marketing    10 horas 
Proceso de cambio planificado         8 horas 
Responsabilidad social corporativa      19 horas 
Plan Avanza: Formación dirigida a directivos de PYMES  35 horas 
Elaboración de plan estratégico y presupuesto    15 horas 
Indicadores de gestión para la autoevaluación    15 horas 
Implantación y seguimiento de indicadores     15 horas 
 

9. ADMINISTRACIÓN     
 

Mecanografía        40 horas 
Contabilidad         13 horas 
Iniciación a la contabilidad        14 horas 
Iniciación a las finanzas        12 horas 
Contabilidad 2008 Completo      115 horas 
Contabilidad 2008: Conceptos Teóricos     85 horas 
Contabilidad 2008: ContaPlus Profesional    28 horas 
Facturación 2008: FacturaPlus Profesional    40 horas 
Nóminas 2008: NominaPlus Profesional     28 horas 
Excel y Access en la Gestión de PYMES    28 horas 
Técnicas básicas de comunicación y archivo    22 horas 
Nuevas tecnologías aplicadas a la Gestión Laboral y Fiscal  27 horas 
Firma y facturación electrónica       15 horas 
Calidad de Atención y gestión de reclamaciones   28 horas 
Plan Avanza / uso de ordenador, redes e Internet   28 horas 
Gestión de Proyectos       84 horas 
Gestión Presupuestaria, Facturación y Fiscalidad   56 horas 
Organización del Trabajo: uso de las nuevas tecnologías  28 horas 
Innovación como Herramienta de Gestión    28 horas 
Innovación de la I+D+I en la empresa     56 horas 
Internet: Blogs y Posicionamiento Web     56 horas 

 
 
10. LEGALES JURÍDICOS  
 

La Ley de contratación con el Sector Público    28 horas 
Ley Orgánica de Protección de Datos     28 horas 
Ley de protección de datos personales-LOPD Aplicación práctica  30 horas 
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Ley para la igualdad efectiva de mujeres y hombres     8 horas 
Ley de propiedad intelectual –LPI       8 horas 
Prevención de incendios        17 horas 
Ley de servicios de la sociedad de la información LSSI    6 horas 
Aplicación de las normas Higiénico-sanitarias en hostelería    7 horas 
Ley sobre derechos y libertades de los extranjeros    10 horas 
   
 

11. ESTADÍSTICA 
 

Control estadístico de procesos (SPC)     20 horas 
Diseño de experimentos       15 horas 
Métodos estadísticos en la producción PP PPK CP CPK CM CMK  30 horas 

 
 
12. TÉCNICAS DE GESTIÓN      
 

Estructura y propiedades de los materiales férreos   30 horas 
Gestión de Proyectos        27 horas 
Reuniones eficaces          9 horas 
Gestión del conocimiento organizacional     15 horas 
Técnicas de negociación        14 horas 
Liderazgo            9 horas 
Proceso de toma de decisiones         7 horas 
Gestión de quejas y reclamaciones     10 horas 
Seguridad en la información       10 horas 
Instrumentos de comunicación y publicidad     10 horas 
Equipos de protección personal y señalización en la construcción    4 horas 
Comercio electrónico       15 horas 
Dirección y Desarrollo de Equipos de Trabajo      8 horas 
Empowerment: motivación y liderazgo     35 horas 
Gestión eficaz del tiempo          6 horas 
Presentaciones eficaces       10 horas 
Técnicas de búsqueda de empleo     10 horas 
Seis Sigma          15 horas 
Como establecer objetivos       15 horas 
Técnicas de mejora continúa       30 horas 
Análisis de problemas 8D        10 horas 
Capacidad de maquinas y equipos      10 horas 
Implantación de 5 S orden y limpieza      15 horas 
Técnicas para la implantación del autocontrol     15 horas 
Técnicas Administrativas de Oficina     84 horas 
Técnicas de Motivación para el trabajo en Equipo   28 horas 
Ubicación Profesional y Orientación en el Mercado de trabajo 28 horas 
Análisis de problemas y toma de decisiones     20 horas 
Gestión de la Crisis        10 horas 
Gestión de Residuos Industriales      60 horas 
Protocolo de eventos        12 horas  
Gestión de residuos       25 horas  
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13. MARKETING Y VENTAS    
  

Presupuestación contenido y estructura     15 horas 
Atención al cliente         15 horas 
Importancia del teléfono en la atención al cliente   12 horas 
Calidad en el servicio al cliente      13 horas 
Actividad comercial         10 horas 
Investigación y análisis de la demanda de mercado    10 horas 
Canales de distribución comercial        9 horas 
Compra-Venta documentos y herramientas básicas    10 horas 
Marketing digital         10 horas 
Marketing estratégico        11 horas 
Marketing promocional, directo y relacional     29 horas 
Marketing y Comercio electrónico     56 horas 
Técnicas de Venta en Comercios      56 horas 
Comercialización de Productos en la Red    28 horas 
Comercio electrónico       28 horas 
Marketing Online y Posicionamiento Web    56 horas 
Marketing y Comercialización para PYMES    56 horas 
Presentación de Productos en la Red: Marketing electrónico 28 horas 
Redes Sociales y Web       28 horas 
Plan de Marketing           5 horas 
Comunicación en la empresa         9 horas 
Marketing digital        12 horas 
Comercio electrónico        20 horas 
Introducción al marketing        10 horas 
Internet como canal de comercialización      16 horas 
Entrevista de Venta y contacto telefónico      6 horas 
Gestión de Quejas y Reclamaciones      15 horas 
Liderazgo comercial       10 horas 
Marketing         22 horas 
Plan Avanza: Comercio electrónico     35 horas 
Técnicas de venta        16 horas 
Técnicas de venta en comercios      12 horas 
Proceso de venta personal. Concertación de visitas comerciales   11 horas 
Benchmarking         20 horas 
Proceso de negociación comercial     10 horas  
Costos y presupuestos        15 horas 
Fijar el Precio de un producto       10 horas 
Estratégias efectivas de e-mail       18 horas 
Soluciones Tics para gestión de clientes     18 horas 
Técnicas de venta personal      25 horas 
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14. RR.HH 
 

Teorías y técnicas de Motivación laboral     11 horas 
Planificación de Recursos Humanos Valoración de puestos   13 horas 
Cálculo de nómina supuestos prácticos      21 horas 
Administrativo de Personal      56 horas 
Análisis de Puestos de trabajo      28 horas 
Análisis y Gestión de conflictos      28 horas 
Aplicaciones Informáticas de Gestión Empresarial   56 horas 
Aspectos Administrativos de la Gestión Empresarial   112 horas 
Diseño de un Plan Formativo de una empresa    14 horas 
Empleado de Oficina       792 horas 
Empowerment: Motivación y Liderazgo     28 horas 
Evaluación del Desempeño y Gestión por competencias  28 horas 
Formación de los Recursos Humanos     28 horas 
Gestión de Recursos Humanos      112 horas 
Ley Orgánica de Protección de Datos     28 horas 
Mentoring: la Autorización en el puesto de trabajo   28 horas 
Políticas de Igualdad y Violencia de Género    112 horas 
Secretariado de Dirección       56 horas 
Gestión laboral         20 horas 
Comunicación en la empresa      10 horas 
Formación de los recursos humanos      11 horas 
Software de Recursos Humanos         9 horas 
Políticas retributivas        10 horas 
Técnicas de selección del personal. Gestión por competencias  10 horas  
Gestión conflictos laborales         8 horas 
Diseño organizacional        12 horas 
Plan de igualdad de género en la empresa       9 horas 
Primeros Auxilios           8 horas 
Nuevas tecnologías aplicadas a la Gestión de Recursos Humanos 27 horas  
Equipos de protección personal y señalización en la construcción   4 horas  
Técnicas de comunicación       12 horas 
Técnicas de selección de personal       2 horas 
Nóminas 2008: NominaPlus Profesional     28 horas 
Comunicación en los medios sociales     18 horas 
 

 
15. INFORMÁTICA  
    

15.1 VARIOS 
Mozilla Firefox        10 horas 
Navegador opera        10 horas 
Presto: Presupuestos, mediciones y certificaciones   56 horas 
Alfabetización informática: informática     16 horas 
Alfabetización informática: informática e Internet   56 horas 
Alfabetización informática: Internet     12 horas 
Introducción a la Informática      28 horas 
OpenOffice 2.1 (Básico)       60 horas 
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Plan Avanza: Bases de datos      28 horas 
Plan A.: Conceptos básicos sobre Tecnologías de la Información 12 horas 
Plan Avanza: Hoja de Cálculo      28 horas 
Plan Avanza: Presentaciones      27 horas 
Plan Avanza: Redes e Internet      17 horas 
Plan Avanza: Tratamiento de textos     28 horas 
Plan Avanza: Uso de ordenador y gestión de ficheros  17 horas 
Plan Avanza: Diseño gráfico      84 horas 
Plan Avanza: Comercio electrónico     56 horas 
Plan Avanza: Conceptos Básicos de Tecnologías de Información 56 horas 
Plan Avanza: Formación para Directivos de PYMES   84 horas 
Plan Avanza: Nuevas Tecnologías aplicadas a la Gestión  RRHH 56 horas 
Plan Avanza: Nuevas Tecnologías de la Gestión Laboral y Fiscal 56 horas 
Plan Avanza: Presentaciones      56 horas 
Plan Avanza: Telemarketing 
Pínchale Studio 8        56 horas 
QuarkXPress 5 (PC)       28 horas 
3D Studio Max 9        112 horas 
3D Studio Max R4        84 horas 
Microsoft Project 2002       28 horas 

 
15.2 ADOBE 
Adobe Creative Suíte       120 horas 
Adobe Dreamweaver CS4       56 horas 
Adobe Flash CS4        65 horas 
Adobe GoLive CS        28 horas 
Adobe Illustrator CS       56 horas 
Adobe InDesign CS        56 horas 
Adobe Photoshop 7 (Fácil)      25 horas 
Adobe Photoshop 7.0       56 horas 
Adobe Photoshop CS       60 horas 
Adobe Photoshop CS 4 Completo     65 horas 
Adobe PhotoShop CS 4 Avanzado     35 horas 
Adobe Photoshop CS 4 Básico      28 horas 
Adobe Photoshop CS Avanzado      35 horas 
Adobe Photoshop CS Completo      56 horas 
Adobe Premiere 5.1       56 horas 
Adobe Premiere Pro 2.0       56 horas 

 
15.3 AUTODESK 
3D Studio Max 9        140 horas 
3D Studio Max R4        130 horas 
AutoCAD 2002        95 horas 
AutoCAD 2005        105 horas 
AutoCAD 2006        110 horas 
AutoCAD 2009 Completo       168 horas 
AutoCAD 2009 Dibujo en 2D      84 horas 
AutoCAD 2009: Diseño en 3D      84 horas 
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15.4 COREL 
Corel Draw 10        75 horas 
Corel Photo-Paint X3       28 horas 
Corel Draw Graphics Suite X3      84 horas 
Corel Draw X3        56 horas 
 
15.5 DISEÑO WEB 
Diseño de Páginas Web 2002      56 horas 
Plan Avanza: Diseño de Páginas Web     33 horas 
 
15.6 MACROMEDIA 
Macromedia Dreamweaver 8      56 horas 
Macromedia Dreamweaver MX      30 horas 
Macromedia Fireworks 8       40 horas 
Macromedia Fireworks MX      34 horas 
Macromedia Flash 8       65 horas 
Macromedia Flash MX       57 horas 
Macromedia FreeHand 9       32 horas 
Macromedia Studio 8       134 horas 
Macromedia Studio MX       120 horas 
Pinnacle Studio 8        11 horas 
Plan Avanza: Diseño gráfico      28 horas 
QuarkXPress 5 (PC)       36 horas 
 
15.7 OFFICE 2000 
Microsoft Access 2000 (Completo)     45 horas 
Microsoft Access 2000 Avanzado     22 horas 
Microsoft Access 2000 Básico      23 horas 
Microsoft Excel 2000 (Completo)      41 horas 
Microsoft Excel 2000 Avanzado      20 horas 
Microsoft Excel 2000 Básico      23 horas 
Microsoft FrontPage 2000       22 horas 
Microsoft Office 2000 Profesional      210 horas 
Microsoft Office 2000 Pyme      140 horas 
Microsoft Office 2000 Standard      125 horas 
Microsoft PowerPoint 2000      25 horas 
Microsoft Publisher 2000       28 horas 
Microsoft Word 2000 (Completo)      50 horas 
Microsoft Word 2000 Avanzado      29 horas 
Microsoft Word 2000 Básico      21 horas 
PowerPoint 2000+Outlook+T.C.      35 horas 
  
15.8 OFFICE 2003 
Microsoft Access 2003 (Completo)     112 horas  
Microsoft Access 2003 (Avanzado)     28 horas 
Microsoft Access 2003 (Básico)      28 horas 
Microsoft Access 2003 (Experto)      28 horas 
Microsoft Access 2003 (Profesional)     28 horas 
Microsoft Access 2003 (Nível Usuario)     56 horas 



 

 13

Microsoft Access 2003 (Nível Profesional)    56 horas 
Microsoft Excel 2003 (Avanzado)      28 horas 
Microsoft Excel 2003 (Básico)      28 horas 
Microsoft Excel 2003 (Completo)      112 horas 
Microsoft Excel 2003 (Experto)      28 horas 
Microsoft Excel 2003 (Fácil)      33 horas 
Microsoft Excel 2003 (Profesional)     28 horas 
Microsoft Excel 2003 (Nível Usuario)     56 horas 
Microsoft Excel 2003 (Nível Profesional)    56 horas 
Microsoft Office 2003 Profesional      250 horas 
Microsoft Office 2003 Pyme      224 horas 
Microsoft Office 2003 Standard      173 horas 
Microsoft Outlook 2003       28 horas 
Microsoft PowerPoint 2003      33 horas 
Microsoft Publisher 2003       29 horas 
Microsoft Word 2003 (Avanzado)      28 horas 
Microsoft Word 2003 (Básico)      28 horas 
Microsoft Word 2003 (Completo)      112 horas 
Microsoft Word 2003 (Experto)      30 horas 
Microsoft Word 2003 (Fácil)      32 horas 
Microsoft Word 2003 (Profesional)     28 horas 
Microsoft Word 2003 (Nível Usuario)     56 horas 
Microsoft Word 2003 (Nível Profesional)    56 horas 
 
15.9 OFFICE 2007 
Microsoft Access 2007 (Avanzado)     28 horas 
Microsoft Access 2007 (Básico)      28 horas 
Microsoft Access 2007 (Completo)     112 horas 
Microsoft Access 2007 (Experto)      28 horas 
Microsoft Access 2007 (Fácil)      40 horas 
Microsoft Access 2007 (Profesional)     28 horas 
Microsoft Access 2007 (Nível Usuario)     56 horas 
Microsoft Access 2007 (Nível Profesional)    56 horas 
Microsoft Excel 2007 (Avanzado)      28 horas 
Microsoft Excel 2007 (Básico)      28 horas 
Microsoft Excel 2007 (Completo)      112 horas 
Microsoft Excel 2007 (Experto)      28 horas 
Microsoft Excel 2007 (Fácil)      46 horas 
Microsoft Excel 2007 (Profesional)     24 horas 
Microsoft Excel 2007 (Nível Usuario)     56 horas 
Microsoft Excel 2007 (Nível Profesional)    56 horas 
Microsoft Outlook 2007       28 horas 
Microsoft PowerPoint 2007      56 horas 
Microsoft Word 2007 (Avanzado)      28 horas 
Microsoft Word 2007 (Básico)      28 horas 
Microsoft Word 2007 (Completo)      112 horas 
Microsoft Word 2007 (Experto)      46 horas 
Microsoft Word 2007 (Fácil)      46 horas 
Microsoft Word 2007 (Profesional)     28 horas 
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Microsoft Word 2007 (Nível Usuario)     56 horas 
Microsoft Word 2007 (Nível Profesional)    56 horas 
Prueba de Nivel de Microsoft Excel 2007    0 horas 
Prueba de Nivel de Microsoft Office 2007    0 horas 
Prueba de Nivel de Microsoft  Word 2007    0 horas 
Microsoft Project 2002       25 horas 

 
15.10 OFFICE XP 
Microsoft Access XP (Completo)      56 horas 
Microsoft Access XP Avanzado      24 horas 
Microsoft Access XP Básico      20 horas 
Microsoft Excel XP (Completo)      39 horas 
Microsoft Excel XP Avanzado      18 horas 
Microsoft Excel XP Básico       25 horas 
Microsoft Office XP Professional      180 horas 
Microsoft Office XP Standard      135 horas 
Microsoft PowerPoint XP       25 horas 
Microsoft Word XP (Completo)      53 horas 
Microsoft Word XP (Fácil)       18 horas 
Microsoft Word XP Avanzado      30 horas 
Microsoft Word XP Básico       24 horas 
PowerPoint XP+Outlook XP+T.C.     43 horas 
 
15.11 ACREDITACIÓN ECDL 
Acreditación ECDL: Bases de datos     28 horas 
Acreditación ECDL: Conceptos básicos sobre las TI   28 horas 
Acreditación ECDL: Hojas de cálculo     28 horas 
Acreditación ECDL: Información y comunicación   28 horas 
Acreditación ECDL: Presentaciones     28 horas 
Acreditación ECDL: Procesador de textos    28 horas 
Acreditación ECDL: Uso del ordenador y gestión de ficheros 28 horas 
Acreditación europea de manejo del ordenador (ECDL)  124 horas 
 
15.12 PROGRAMACIÓN 
Programación Páginas Web      62 horas 
Programación páginas web con ASP .NET    70 horas 
Programación páginas web con ASP .NET 3.5 (Visual Basic) 85 horas 
Programación páginas web con PHP     64 horas 
Programación páginas web: cliente (JavaScript)   28 horas 
Programación páginas web: servidor (PHP)    52 horas 
Programación Páginas Web: servidor (ASP .NET)   53 horas 
Borland C++ Builder 5       56 horas 
Borland Delphi        56 horas 
Java SE (Standard Edition)      56 horas 
Microsoft SQL Server 2005      56 horas 
Microsoft Visual Basic 2008      56 horas 
Microsoft Visual Basic 6.0       56 horas 
Microsoft Visual Basic. NET      56 horas 
Microsoft Visual C 2008       110 horas 
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Microsoft Visual J++ 6.0       56 horas 
Oracle 10g         56 horas 
 
15.13 BASES DE DATOS  
Microsoft SQL Server 2005      45 horas 
Oracle 10g         45 horas 
Borland C++ Builder 5       53 horas 
Borland Delphi 5        53 horas 
Java SE (Standard Edition)      44 horas 
Microsoft Visual Basic .NET      81 horas 
Microsoft Visual Basic 2008      93 horas 
Microsoft Visual Basic 6.0       50 horas 
Microsoft Visual C# 2008       93 horas 
Microsoft Visual J++ 6.0       52 horas 
 
15.14 SISTEMAS OPERATIVOS 
 
15.14.1 Linux      
Linux (Completo        56 horas 
Linux Avanzado        11 horas 
Linux Básico         28 horas 
Linux Básico+Avanzado       40 horas 
Linux Experto        16 horas 
Linux OpenSuse 10.2 (Completo)     68 horas 
Linux OpenSuse 10.2 (Avanzado)     13 horas 
Linux OpenSuse 10.2 (Básico)      30 horas 
Linux OpenSuse 10.2 (Básico+Avanzado)    45 horas 
Linux OpenSuse 10.2 (Experto)      23 horas 
Linux Ubuntu 6.06 Básico       33 horas 
 
 
15.14.2 Unix  

Unix         58 horas 
 
15.14.3 Windows 
Windows 2000 Professional      66 horas 
Windows 2000 Server       56 horas 
Windows 98         60 horas 
Windows ME         67 horas 
Windows Server 2003       56 horas 
Windows Vista Home Premium      60 horas 
Windows Vista: Administración y Redes     28 horas 
Windows Vista: Herramientas para Internet    28 horas 
Windows Vista Home Premium      56 horas 
Windows Vista: Internet Explorer 7.0     28 horas 
Windows XP (Fácil)        37 horas 
Windows XP Avanzado       28 horas 
Windows XP Básico       28 horas 
Windows XP Home        70 horas 
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Windows XP Profesional Avanzado     28 horas 
Windows XP Profesional Completo     94 horas 
Windows XP: Administración de Redes     28 horas 
Windows XP Home        84 horas 
Windows XP: Internet Explorer 6      28 horas 
Windows 7 Home Premium   
Windows 7: Herramientas para Internet  
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16. IDIOMAS     

 
16.1 ALEMÁN 
Deutsch Komplett        490 horas 
Deutsch Niveau A1        66 horas 
Deutsch Niveau A1 - Block 1      33 horas 
Deutsch Niveau A1 - Block 2      33 horas 
Deutsch Niveau A2        77 horas 
Deutsch Niveau A2 - Block 1      38 horas 
Deutsch Niveau A2 - Block 2      38 horas 
Deutsch Niveau B1        115 horas 
Deutsch Niveau B1 - Block 1      38 horas 
Deutsch Niveau B1 - Block 2      38 horas 
Deutsch Niveau B1 - Block 3      38 horas 
Deutsch Niveau B2        115 horas 
Deutsch Niveau B2 - Block 1      38 horas 
Deutsch Niveau B2 - Block 2      38 horas 
Deutsch Niveau B2 - Block 3      38 horas 
Deutsch Niveau C1        115 horas 
Deutsch Niveau C1 - Block 1      38 horas 
Deutsch Niveau C1 - Block 2      38 horas 
Deutsch Niveau C1 - Block 3      38 horas 
 
16.2 ESPAÑOL 
Español Nivel A1        66 horas 
Español Nivel A1 - Bloque 1      33 horas 
Español Nivel A1 - Bloque 2      33 horas 
Español Nivel A2        77 horas 
Español Nivel A2 - Bloque 1      38 horas 
Español Nivel A2 - Bloque 2      38 horas 
Español Nivel B1        115 horas 
Español Nivel B1 - Bloque 1      38 horas 
Español Nivel B1 - Bloque 2      38 horas 
Español Nivel B1 - Bloque 3      38 horas 
Español Nivel B2        84 horas 
Español Nivel B2 - Bloque 1      28 horas 
Español Nivel B2 - Bloque 2      28 horas 
Español Nivel B2 - Bloque 3      28 horas 
Español Nivel C1        84 horas 
Español Nivel C1 - Bloque 1      28 horas 
Español Nivel C1 - Bloque 2      28 horas 
Español Nivel C1 - Bloque 3      28 horas 
    
16.3 INGLÉS BRITÁNICO 
English Complete        490 horas 
English Level A1        66 horas 
English Level A1 - Block 1       33 horas 
English Level A1 - Block 2       33 horas 
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English Level A2        77 horas 
English Level A2 - Block 1       38 horas 
English Level A2 - Block 2       38 horas 
English Level B1        115 horas 
English Level B1 - Block 1       38 horas 
English Level B1 - Block 2       38 horas 
English Level B1 - Block 3       38 horas 
English Level B2        115 horas 
English Level B2 - Block 1       38 horas 
English Level B2 - Block 2       38 horas 
English Level B2 - Block 3       38 horas 
English Level C1        115 horas 
English Level C1 - Block 1       38 horas 
English Level C1 - Block 2       38 horas 
English Level C1 - Block 3       38 horas 
 
First Certificate in English Test 1      0 horas 
First Certificate in English Test 2      0 horas  
First Certificate in English Test 3      0 horas  
First Certificate in English Test 4      0 horas  
First Certificate in English Test 5      0 horas  
First Certificate in English Test 6      0 horas  
Test of English as a Foreing Language (TOEFL) Level 1  14 horas 
Test of English as a Foreing Language (TOEFL) Level 2  14 horas 
Test of English as a Foreing Language (TOEFL) Level 3  14 horas 
Test de Nivel Inglés Británico      10 horas 
 
 
16.4 INGLÉS AMERICANO 
American English Complete      490 horas 
American English Level I       66 horas 
American English Level I - Block 1     33 horas 
American English Level I - Block 2     33 horas 
American English Level II       77 horas 
American English Level II - Block 1     38 horas 
American English Level II - Block 2     38 horas 
American English Level III       115 horas 
American English Level III - Block 1     38 horas 
American English Level III - Block 2     38 horas 
American English Level III - Block 3     38 horas 
American English Level IV       115 horas 
American English Level IV - Block 1     38 horas 
American English Level IV - Block 2     38 horas 
American English Level IV - Block 3     38 horas 
American English Level V       115 horas 
American English Level V - Block 1     38 horas 
American English Level V - Block 2     38 horas 
American English Level V - Block 3     38 horas 
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16.5 FRANCÉS 
Français Complet        490 horas 
Français Niveau A1        66 horas 
Français Niveau A1 - Bloc 1      33 horas 
Français Niveau A1 - Bloc 2      33 horas 
Français Niveau A2        77 horas 
Français Niveau A2 - Bloc 1      38 horas 
Français Niveau A2 - Bloc 2      38 horas 
Français Niveau B1        115 horas 
Français Niveau B1 - Bloc 1      38 horas 
Français Niveau B1 - Bloc 2      38 horas 
Français Niveau B1 - Bloc 3      38 horas 
Français Niveau B2        115 horas 
Français Niveau B2 - Bloc 1      38 horas 
Français Niveau B2 - Bloc 2      38 horas 
Français Niveau B2 - Bloc 3      38 horas 
Français Niveau C1        115 horas 
Français Niveau C1 - Bloc 1      38 horas 
Français Niveau C1 - Bloc 2      38 horas 
Français Niveau C1 - Bloc 3      38 horas 
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17. PREVENCIÓN EN EMPRESAS 
 

Primer Ciclo de Formación PRESENCIAL 
TPC Aula permanente. Formación Inicial en PRL    8 horas 
 
Segundo Ciclo de Formación. Por puesto de trabajo PRESENCIAL 
TPC Personal Directivo de Empresa      10 horas 
TPC Responsables de Obra y Técnicos de Ejecución   20 horas 
TPC Mandos Intermedios       20 horas  
TPC Administrativos de Obra      20 horas 
TPC Delegados de Prevención      70 horas 
 
Segundo Ciclo de Formación. Por Oficios PRESENCIAL 
TPC Albañilería        20 horas  
TPC Demolición y Rehabilitación      20 horas 
TPC Encofrados        20 horas 
TPC Ferrallado        20 horas 
TPC Revestimientos de Yeso      20 horas 
TPC Electricidad        20 horas 
TPC Fontanería        20 horas 
TPC Cerrajería, Reparaciones Montajes, estructuras metálicas  20 horas 
TPC Cristalería        20 horas  
TPC Cantería        20 horas 
TPC Pintura         20 horas 
TPC Solados y Alicatados       20 horas 
TPC Operador de Aparatos Elevadores     20 horas 
TPC Operador de Equipos Manuales     20 horas 
TPC Operador de Vehículos y Maquinaria Movimiento de Tierras 20 horas 
TPC Curso de Nivel Básico de Prevención en la Construcción 60 horas 
 
ON-LINE 
Introducción a la Prevención de riesgos laborales    12 horas 
Prevención de riesgos laborales Básico     25 horas 
Prevención de riesgos laborales en Centro comercial   56 horas 
Prevención de riesgos laborales en el sector limpieza  56 horas 
Prevención de riesgos laborales en Hostelería    56 horas 
Prevención de riesgos laborales en la construcción   56 horas 
Prevención de riesgos laborales en la oficina    56 horas 
Prevención de riesgos laborales en restauración   56 horas 
Primeros Auxilios        28 horas 
Sensibilización Medio-Ambiental      28 horas 
Prevención de riesgos comunes        4 horas 
Prevención de riesgos laborales del personal de oficinas  10 horas 
Prevención de riesgos laborales en bares y restaurantes    3 horas 
Prevención de riesgos laborales en centros comerciales    4 horas 
Prevención de riesgos laborales en el sector limpieza    4 horas 
Prevención de riesgos laborales en hostelería        4 horas 
Prevención de riesgos laborales en la construcción     4 horas 
Introducción a la prevención de riesgos laborales    12 horas 
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18. ADMISNISTRACIÓN PÚBLICA 

 
Certificado Digital y Trámites Online con la Administración  56 horas 
Ley de Dependencia       168 horas 
Trámites con la Seguridad Social      28 horas 
Uso de Cajeros Ciudadanos      28 horas 
 
 

19. ESTRATEGIAS FORMATIVAS 
 
Monitores de Personas con Discapacidad    42 horas 
Derecho Administrativo general      56 horas 
Diseño de Pruebas de Evaluación del Aprendizaje   28 horas 
E- learning Técnico de formación      200 horas 
El Equipo Multidisciplinar en el Proceso Formativo de E-learning 56 horas 
El Plan de Formación       28 horas 
Estrategias del Aprendizaje Autónomo     28 horas 
Estrategias de Orientación       28 horas 
Evaluación de las Acciones Formativas     28 horas 
Experto en Comunicación Interna     264 horas 
Formador de Formadores       168 horas 
Gramática         28 horas 
Innovación y actualización Docente     28 horas 
La Integración Didáctica       28 horas 
La Programación del Proceso de Enseñanza/Aprendizaje  28 horas 
Organización de Contenidos, Formatos y Maquetas   28 horas 
Ortografía         28 horas 
Prácticas de Imaginación       28 horas 
Puntuación         28 horas 
Redactor de Contenidos       224 horas 
Seguimiento Formativo       28 horas 
Técnicas de Redacción       28 horas 
Tutor de Empresa        112 horas  
Gestión de la Motivación       80 horas 
Orientación Profesional e Inserción Laboral     100 horas 
El Factor Humano en la Calidad y la Productividad   80 horas 
Orientación Profesional e Inserción Laboral    80 horas 
Trabajo en Equipo        80 horas 
 
   
 

20. SANIDAD 
 
20. 1 ACCIÓN SOCIAL Y ÉTICA 
Orientación e Intervención Profesional de la Discapacidad  100 horas 
Socio-psicología con el Discapacitado     40 horas 
Salud y Medicina con el Discapacitado     40 horas 
Actualidad de los Productos milagro     80 horas 
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Especialista en Ética y Salud      100 horas 
Curso Superior en Adicciones y Drogodependencias   100 horas 
 
20. 2 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
Evaluación diagnóstica de la obesidad     80 horas 
Manifestaciones clínicas de la obesidad     40horas 
Prevención de la Obesidad      40horas 
Fundamentos en Alimentación y nutrición    40 horas 
Los Grupos Alimentarios       40 horas 
Nutrición en el Embarazo y Lactancia     40 horas 
Nutrición en la Infancia y Adolescencia     40 horas 
Nutrición en el Anciano Residente     40 horas 
Nutrición Deportiva elemental      40 horas 
Intervención Nutricional de la Obesidad     40 horas 
Intervención Nutricional en las enfermedades Cardiovasculares  40 horas 
Peligros y errores de las Dietas      40 horas 
Higiene de los Alimentos       40 horas 
Aditivos y Etiquetados Alimentarios     40 horas 
Prevención Tóxico-alimentaría      40 horas 
Educación Nutricional       40 horas 
Fundamentos de la obesidad      40 horas 
Tratamiento Integral de la obesidad     40 horas 
Cursos Superior en obesidad Infantil      80 horas 
Curso Superior en Diabetes      80 horas 
Curso Superior en Obesidad      80 horas 
Certificación en Anorexia y Bulimia nerviosa    80 horas 
Certificación en Alimentación y Nutrición    100 horas 
 
20. 3 ATENCIÓN DOMICILIARIA  
Actualización en los Cuidados Geriátricos    40 horas 
Los Cuidados Domiciliarios Geriátricos     80 horas 
Movilización manual de pacientes, Enfermedades y Técnicas 80 horas 
Guía del Cuidador de Mayores      80 horas 
Consideraciones Prácticas en los accidentes Cerebro-vasculares 80 horas 
Cuidados a las Úlceras por presión y Heridas crónicas  80 horas 
Curso Superior en atención domiciliaria del paciente con Cáncer 100 horas 
Curso Superior en cuidados integrales de personas mayores 100 horas 
Especialista en Cuidados Paliativos     100 horas 
Especialista en Cáncer Infantil      100 horas 
Postgrado en Auxiliar de ayuda a domicilio    100 horas 
 
20. 4 CIENCIAS SANITARIAS 
Postgrado en Gestión de Servicios de Salud    100 horas 
Fundamentos de la Salud basada en la evidencia   40 horas 
El Paciente con Prurito       40 horas 
El Paciente con exantemas, pitiriasis rosada y liquen plano  40 horas 
Práctica de la Salud basada en la evidencia    40 horas 
Higiene, alimentación y prevención al enfermo encamado  40 horas 
Patologías de los principales sistemas orgánicos   40 horas 
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Vencer la Migraña        80 horas 
Cómo dejar de Fumar       80 horas 
Curso Superior en Radiología Pediátrica    80 horas 
Curso en Dermatología       80 horas 
Práctica Sanitaria basada en la evidencia    100 horas 
Certificación en Educación para la Salud    100 horas 
Certificación en Nefrología       100 horas 
Postgrado en Fundamentos de Enfermería    100 horas 
Lesiones Deportivas       100 horas 
Documentación y Administración Sanitaria    80 horas 
Certificación en Riesgos laborales Sanitarios    100 horas 
 
20. 5 GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA  
Calidad de vida en el anciano      40 horas 
Evaluación evolutiva en el anciano     40 horas 
Curso Superior en Rehabilitación en el anciano   80 horas 
Principios de Rehabilitación en el anciano    100 horas 
Certificación en Gerocultor para residencias de mayores  100 horas 
Certificación en la enfermedad de Alzheimer    100 horas 
Postgrado en envejecimiento saludable     100 horas 
Postgrado en Geriatría       100 horas 
Los mayores y su salud mental      80 horas 
 
20. 6 INFECCIOSAS, MICROBIOLOGÍA Y LABORATORIO  
Características clínicas neurológicas en el SIDA/VIH   40 horas 
Protocolo de actuación en el paciente seropositivo   40 horas 
Curso Superior en Fitoterapia      80 horas 
Especialista en Laboratorio Clínico     100 horas 
Curso Superior en Productos Cosméticos y Dermofarmacia  80 horas 
Curso Superior en Farmacoterapia     100 horas 
Especialista en enfermedades tropicales infecciosas importadas 100 horas 
Certificación en SIDA/VIH       100 horas 
 
20. 7 MUJER Y VIOLENCIA DE GÉNERO 
Violencia, mujeres y malos tratos      40 horas 
Un nuevo enfoque en la violencia de género    40 horas 
Identificación y Protección en la violencia de género   40 horas 
Especialista en Atención a la violencia social y de pareja  100 horas 
 
20. 8 PEDIATRÍA Y PUERICULTURA  
Conceptos básicos en Pediatría y Puericultura    40 horas 
Comprender enfermedades infantiles más frecuentes   40 horas 
Patologías más frecuentes en Pediatría     40 horas 
Cómo actuar en las urgencias pediátricas    40 horas 
Ética y Legalidad en pediatría      40 horas 
Del signo y síntoma pediátrico, al diagnóstico    40 horas 
Cuidados Especializados pediátricos y neonatales   80 horas 
Curso Superior en lactancia materna     80 horas 
Especialización en enfermedades respiratorias del niño  100 horas 
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Especialización en endocrinología infantil    100 horas 
Especialización en vacunas      100 horas 
Curso Superior en salud y cuidados del recién nacido  80 horas 
Curso superior en embarazo, parto y puerperio   100 horas 
Postgrado en neurología infantil      100 horas 
Certificación en Pediatría y Puericultura     100 horas 
 
20. 9 QUIRÓFANO  
Fundamentos teóricos y prácticos quirúrgicos    40 horas 
Riesgos potenciales del paciente en quirófano    40 horas 
Principios generales sobre la colocación en la mesa quirúrgica 40horas 
Monitorización quirúrgica       40 horas 
Especialista en Quirófano       40 horas 
 
20. 10 URGENCIAS Y EMERGENCIAS  
Actualización básica en soporte vital básico    40 horas 
Control cardiocirculatorio en soporte vital avanzado   40 horas 
Generalidades en electrocardiografía     40 horas 
Electrocardiografía en el crecimiento de cavidades y trastornos 40 horas 
Electrocardiografía en isquemia      40 horas 
Situaciones especiales en soporte vital avanzado   40 horas 
Administración farmacológica en soporte vital avanzado  40 horas 
Protocolos y técnicas en el paciente crítico    80 horas 
Curso Superior en urgencias del sistema endocrino y metabólico 80 horas 
Curso Superior en electrocardiografía     80 horas 
Reanimación cardiopulmonar básica y avanzada en niños  80 horas 
La investigación en urgencias      80 horas 
Organización y actuaciones en catástrofes sanitarias   80 horas 
Curso Superior procedimientos quirúrgicos urgentes en pediatría 100 horas 
Certificación en urgencias pediátricas     100 horas 
Certificación en soporte vital básico y avanzado   100 horas 
Postgrado en urgencias, emergencias y catástrofes   100 horas 
 
20. 11 AUXILIARES / TÉCNICOS  
Técnico auxiliar en geriatría y gerontología    150 horas 
Técnico auxiliar de farmacia y parafarmacia    150 horas 
Técnico auxiliar de ayuda a domicilio     150 horas 
Técnico en cuidados auxiliares de enfermería    150 horas 
Técnico auxiliar en guarderías y jardín de infancia   150 horas 
Técnico auxiliar en rehabilitación      150 horas 
Técnico auxiliar de Laboratorio      150 horas 
 
 
21. 1 MONITORES 
Monitor de personas con discapacidad      42 horas 
 
 
 
 


